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ات ، اتخذ بعض الإحتياطبالمشترياتعندما تقوم 

:البسيطة مثل ما يلي

أعراض من أية إذا كنت لا تعاني يمكن أن تقوم بذلك 

.ولا تلتزم العزل الصحي أو الحجر الصحي19-لكوفيد
مع متر1,5عن حافظ على مسافة لا تقل 

الآخرين وتجنبّ أماكن الازدحام

لأخذ قفازات ذات الاستعمال الواحداستخدم  

العادةالخضر والفواكه كما جرت 

ا عندموإغسل يديكلا تلمس وجهك 

المنزلتعود إلى 

دة إسأل جيرانك إذا كانوا بحاجة إلى المساع

هم إلى مشترياتوقرّب .للقيام بمشتريات

.دائمامتر 1,5مسافة وحافظ على بابهم

بتعاطف واحترامتصرّف دائما 

!الآخرينمع 
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